
UTILISER L'IA AVEC DISCERNEMENT : ÉVITER LES PIÈGES
ET DÉVELOPPER SON ESPRIT CRITIQUE
0,5 jour soit 3h30 - Présentiel ou distanciel

OBJECTIFS :

Comprendre les limites de l'intelligence artificielle
générative
Identifier les situations dans lesquelles une vigilance
particulière est nécessaire
Vérifier et challenger les réponses produites par l'IA  
Adopter les bonnes pratiques en matière de
confidentialité, de conformité et de responsabilité
Utiliser l'IA de façon éclairée, critique et responsable  

PRE-REQUIS :

Aucun

PUBLIC :

Toute personne ayant besoin de
travailler avec l’IA

CONTENU PÉDAGOGIQUE

Comprendre les limites de l'IA générative 
Comment l'IA produit ses réponses  
L'IA, un système basé sur des probabilités  
La notion de date de connaissance ("cutoff")  
Pourquoi l'IA ne "sait" pas au sens humain du
terme  
Le piège de l'anthropomorphisme  

 
Quand l'IA invente sans le dire 

Comprendre les hallucinations 
Définition et mécanismes  
Pourquoi une réponse peut sembler crédible tout
en étant fausse  
Faux chiffres, fausses citations, fausses références  
Les erreurs invisibles : omissions, raccourcis,
interprétations erronées  

 
Les biais et les pièges de la surconfiance 
 
Quand l’IA influence nos décisions 

Les biais présents dans les données d’entraînement  
Le biais de complaisance : quand l’IA cherche à
vous satisfaire  
Le risque de validation automatique  

 
Pourquoi nous faisons parfois trop confiance à l'IA 

Le ton assuré des réponses  
L'effet d'autorité technologique  
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Développer les bons réflexes de vérification et son
esprit critique 

L'utilisateur reste responsable 
Ce que l'IA peut faire  
Ce qu'elle ne doit pas faire à votre place 

 
Vérifier avant d'utiliser 

Recouper les informations  
Contrôler les sources  
Vérifier les chiffres et données  
Identifier les signaux d'alerte  

 
La qualité de la demande influence la qualité du
résultat 

Les limites d'une consigne imprécise  
L'importance du contexte  
Les questions à se poser avant d'utiliser une
réponse  

Utiliser l'IA dans un cadre sécurisé et conforme 

Confidentialité et protection des données 
Données personnelles et données sensibles  
Les risques liés au partage d'informations  
Différences entre versions gratuites et
professionnelles  
Où vont les données saisies ?  

 
Propriété intellectuelle 

Utilisation des contenus générés  
Réutilisation de contenus existants  
Vigilance sur les droits d'auteur   



Méthodes d'animation

En cas de question(s) : contactez nos équipes au 03 88 26 26 66 

ou par mail bienvenue@singular-is-future.com 

Avant la formation : 
Un diagnostic pré-formation est réalisé par
téléphone pour évaluer les besoins/objectifs et
prendre des informations concernant le contexte
projet/entreprise/service. Un compte-rendu est
remis pour prise de décision. 

Pendant la formation : 
Evaluation des acquis par le formateur tout au
long de la formation lors des ateliers.  
Attestation de fin de stage individuelle et rapport
animateur global, les 2 avec évaluation des acquis
par le formateur.

Modalités d'évaluation

Suivi post-formation

En fin de formation, le formateur transmet aux
stagiaires le(s) support(s) utilisé(s) (slides
PowerPoint, photos des paperboard…) et/ou un
livre ressource selon le thème étudié.

Assiduité

Feuille de présence signée par demi-journée par
le stagiaire et le formateur.

Modalités d'inscription

Dans le cadre d’un financement employeur :
inscription possible jusqu’à 3 jours ouvrés avant la
formation, sous réserve de places disponibles et de
validation des objectifs, en nous contactant :
au 03 88 26 26 66 ou par mail
bienvenue@singular-is-future.com.

Dans le cadre d’un financement CPF : 
un délai minimal de 15 jours ouvrés est obligatoire.

Le formateur anime son programme de formation
avec une alternance d’exposés théoriques et
d’exercices pratiques (équilibre minimal de 50-50
%) avec un groupe de niveau et besoins
homogènes.

Spécificités si formation en classe virtuelle :
Alternance d’exposés théoriques et d’exercices
pratiques à l'aide d'un environnement distanciel
simple et interactif. Cette modalité permet de voir
votre formateur en temps réel ainsi que les autres
participants, d’interagir et poser des questions etc. 

Formateur/consultant expérimenté : recruté sur la
base d’une triple compétence (Technologique,
Métier, Pédagogique).

Moyens matériels et techniques

En présentiel : chaque apprenant disposera d’un
ordinateur, la salle sera équipée d’un vidéo
projecteur, d’un tableau blanc et/ou d’un
paperboard.

En classe virtuelle : Vous devez être équipé d’un
ordinateur avec double écran (recommandé ++) et
du logiciel concerné par la formation. Il faut
également prévoir une sortie audio (micro et/ou
téléphone) et si possible d’une caméra.

Satisfaction

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Horaires

Les formations sont organisées par défaut sur les
horaires suivants : 9h-12h30 / 13h30-17h. Dans le
cadre d’une session collective, les horaires ne
peuvent pas être modifiés.

Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes
en situation de handicap. Merci de nous
contacter directement afin d'étudier ensemble
votre contexte : 03 88 26 26 66. 

INFORMATIONS
GENERALES

mailto:bienvenue@singular-is-future.com
mailto:bienvenue@singular-is-future.com

	UTILISER L'IA AVEC DISCERNEMENT : ÉVITER LES PIÈGES ET DÉVELOPPER SON ESPRIT CRITIQUE
	0,5 jour soit 3h30 - Présentiel ou distanciel
	OBJECTIFS :
	PUBLIC :
	PRE-REQUIS :
	CONTENU PÉDAGOGIQUE
	Comprendre les limites de l'IA générative
	Comment l'IA produit ses réponses
	L'IA, un système basé sur des probabilités
	La notion de date de connaissance ("cutoff")
	Pourquoi l'IA ne "sait" pas au sens humain du terme
	Le piège de l'anthropomorphisme

	Quand l'IA invente sans le dire
	Comprendre les hallucinations
	Définition et mécanismes
	Pourquoi une réponse peut sembler crédible tout en étant fausse
	Faux chiffres, fausses citations, fausses références
	Les erreurs invisibles : omissions, raccourcis, interprétations erronées


	Les biais et les pièges de la surconfiance
	Quand l’IA influence nos décisions
	Les biais présents dans les données d’entraînement
	Le biais de complaisance : quand l’IA cherche à vous satisfaire
	Le risque de validation automatique

	Pourquoi nous faisons parfois trop confiance à l'IA
	Le ton assuré des réponses
	L'effet d'autorité technologique


	Développer les bons réflexes de vérification et son esprit critique
	L'utilisateur reste responsable
	Ce que l'IA peut faire
	Ce qu'elle ne doit pas faire à votre place

	Vérifier avant d'utiliser
	Recouper les informations
	Contrôler les sources
	Vérifier les chiffres et données
	Identifier les signaux d'alerte

	La qualité de la demande influence la qualité du résultat
	Les limites d'une consigne imprécise
	L'importance du contexte
	Les questions à se poser avant d'utiliser une réponse


	Utiliser l'IA dans un cadre sécurisé et conforme
	Confidentialité et protection des données
	Données personnelles et données sensibles
	Les risques liés au partage d'informations
	Différences entre versions gratuites et professionnelles
	Où vont les données saisies ?

	Propriété intellectuelle
	Utilisation des contenus générés
	Réutilisation de contenus existants
	Vigilance sur les droits d'auteur



	IA


